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Tenerife a d’innombrables charmes 
naturels, qui, associés au bon climat 
et l’infrastructure touristique, font de 
cette île un lieu unique pour profiter 
de vacances actives en plein nature. 
La diversité des paysages et des 
microclimats permettent de trouver une 
grande variété de faune et de flore, qui 
font de Tenerife un des lieux les plus bio-
diversifiés d’Europe. 

La côte sud de Tenerife est un lieu 
privilégié pour l’observation des cétacés 
en liberté, puisqu’il existe des colonies 
de dauphins qui vivent ici toute l’année.  
Leur présence si proche de la côte a fait 

de Tenerife le premier lieu d’Europe par 
le nombre de personnes venant pour 
observer ces cétacés en liberté.

Nous pouvons rencontrer jusqu’à 21 
espèces différentes dans ces eaux, de la 
gigantesque baleine bleue au redoutable 
orque. Une occasion à ne pas laisser 
passer, puisque peu de lieux sur Terre 
offrent cette diversité de faune marine 
si proche des côtes. Un demi-million de 
personnes viennent chaque année pour 
observer ces grands mammifères.

TENERIFE, 
UN LIEU EXCEPTIONNEL

Zone spéciale 
de conservation, 
Bande marine Teno-Rasca
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Quand nous parlons de cétacés, nous nous rapportons aux ba-
leines, dauphins et marsouins, qui sont des mammifères marins, 
car ils ressemblent plus aux hommes qu’aux poissons, même s’ils 
partagent le même habitat. Comme nous, leur sang est chaud et 
ils respirent l’air de l’atmosphère à travers leurs poumons, c’est 
pourquoi ils doivent fréquemment sortir de l’eau, moment durant 
lequel il nous est possible de les observer en surface. Les cétacés 
nous fascinent. Ils sont capables de vivre dans l’eau, ce milieu 
si hostile aux hommes, en se déplaçant avec une agilité qui nous 
donne envie de faire pareil. Les observer en liberté est une ex-
périence tellement belle qu’elle devient inoubliable et fait de ces 
excursions une activité incontournable quand on est à Tenerife.

De manière commune, on parle de baleine quand l’espèce mesure 
plus de 4 mètres de long, en englobant celles qui mesurent moins 
dans la catégorie des dauphins, ce qui n’est pas scientifiquement 
correct. L’ordre des cétacés se divise en deux groupes : les cétacés à 
dents (odontocètes) et les cétacés à fanons ou baleines (mysticètes). 
Le premier groupe, les odontocètes, inclut de nombreuses familles: 
dauphins, ziphius, cachalots, etc. qui ont en commun la présence de 
dents dans leurs bouche, qu’ils utilisent pour capturer leurs proies, 
qu’ils avalent ensuite sans les mâcher. Le terme mysticète se rapporte 
à ce que nous connaissons comme les grandes baleines, qui au lieu de 
dents possèdent des plaques cornées qui pendent de leur mâchoire 
supérieure, ce qui leur permet de filtrer l’eau marine pour capturer 
leur aliment, le krill ou de petits poissons.

Les mammifères
marins

Baleine ou
dauphin?

Pour plusieurs raisons, les 
globicéphales tropicaux 
et les grands dauphins se 
sont établis dans nos eaux 
côtières, et sont devenus 
des résidents: la nourriture 
abondante, les eaux tran-
quilles et protégées des 
alizés par l’orographie de 
l’île, le bon climat et la quali-
té des eaux transparentes, 
ont transformé la zone sud-
ouest de Tenerife en paradis 
pour ces mammifères marins. 

Bien qu’il soit difficile de 
spécifier le nombre précis 
d’individus qui vivent ici, on 
estime que la population de 
globicéphales – entre 500 
et 600 – est deux fois plus 
importante que celle des 
grands dauphins.

Pourquoi
vivent-ils ici?

Le saviez-vous?
Bien que leur taille soit semblable, il est facile de 
distinguer un requin d’un cétacé : les cétacés ont 
une queue en position horizontale, tandis que 
celle des requins est verticale.
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CATALOGUE 
DES CÉTACÉS

Globicéphale tropical 5mZiphius 7m

Dauphin commun 2,5m

Grand dauphin 2,7m

Dauphin bleu 2,7m

Dauphin de Risso 3,5m

Rorqual commun 25m 
Rorqual tropical 14m

Rorqual sei 17m

Dauphine tacheté de l´Atlantique 2,5m Dauphin à rostre étroit 2,7m

Résidents: 
Toute  
l’année dans 
une zone fixe

Sporadiques: 
Toute l’année sans 
fréquence fixe

Saisonnières– 
migratoires: 
À certaines 
périodes de 
l’année

Rarement 

Cachalot 18m
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Connue aussi sous le nom de « baleine pilote » ou « glo-
bicéphale à nageoire courte », cette espèce appartient 
à la famille des delphinidés, elle est par conséquent un 
odontocète (cétacé avec des dents). La dénomination 
de baleine se doit à sa taille, puisque les mâles adultes 
peuvent dépasser les 5 mètres de long. Elle atteint un 
poids d’entre 1 et 2 tonnes. Son identification est simple. 
Sa nageoire dorsale à base large est caractéristique, as-
sez avancée sur le dos, et avec une courbure en arrière. 
La tête est bombée (forme de ballon) et elle termine par 

une petite bouche. Sa couleur est foncée, presque noire.
Cette espèce, qui réside à Tenerife, est la plus facile 
à voir durant des observations ; on ne connaît pas une 
autre population dans le monde aussi fidèle à une zone 
fixe comme celle-ci. Il s’agit d’une espèce très sociale, 
avec des liens familiaux et groupaux forts. Elle n’esquive 
pas la présence des êtres humains, et c’est pourquoi elle 
a pu être autant étudiée.

GLOBICÉPHALE TROPICAL
(Globicephala macrorhynchus)

5 mètres de long. Elle atteint un poids d’entre 1 et 2 tonnes.

Son nom scientifique « Globicéphale » fait 
référence à sa tête en forme de ballon.

Elles peuvent plonger jusqu’à 1000 mètres, 
pendant plus de 20 minutes, où elles 
peuvent capturer des calmars géants.

Le saviez-vous?

Résidents: 
Toute l’année dans une 

zone fixe.
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Le saviez-vous?

Les eaux du sud-ouest de Tenerife
sont le plus grand secteur de reproduction
de cette espèce en Europe.

Résidents: 
Toute l’année dans une 

zone fixe.

2,5-3,7 mètres de long. Elle atteint un poids jusqu’à 500 kilos.

GRAND DAUPHIN

Il s’agit du plus connu des dauphins pour sa présence dans 
les delphinariums et ses apparitions dans des films et des 
séries de télévision. À Tenerife, il est considéré comme une 
espèce résidante, puisque nous pouvons facilement le trou-
ver toute l’année très près de la côte. La taille moyenne des 
adultes est de 2,7 mètres pour les mâles et de 2,5 mètres 
pour les femelles. Les individus les plus âgés dépassent trois 
mètres, avec un maximum enregistré aux Iles Canaries de 
3,4 m. D’aspect robuste, il peut vivre 30 ans et peser plus de 
500 kilos. Ils vivent en groupes de 10 à 30 individus séparés 

par sexe : les mâles d’un côté et les femelles avec les petits 
de l’autre. Sa couleur est gris foncé dans le dos et s’éclaircit 
vers les zones inférieures. La région ventrale est blanchâtre 
ou rosée. De petites taches foncées peuvent apparaître sur 
tout le corps. Il est impressionnant de voir comme ils sautent 
près du bateau et comme ils naviguent près de la proue à la 
même vitesse que celui-ci.

(Tursiops truncatus)
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Cette espèce peut se confondre avec le grand dauphin, 
surtout dans le cas des petits, bien que leur taille soit 
inférieure. Il est facile de les identifier grâce aux petites 
taches qui couvrent la majorité de leur peau, et qui appa-
raissent quand ils deviennent adultes. 

Ils sont très actifs, s‘approchent des bateaux, sautent et 
surfent dans les vagues, un véritable spectacle pour ceux 
qui les contemplent.

À Tenerife, ils forment des groupes nombreux, surtout de 
femelles avec des petits, qui peuvent être observés plus 
fréquemment depuis l‘automne jusqu‘à la fin du printemps.

Poids: de 60 à 80 kilos, taille: jusqu‘à 2,3 mètres.

DAUPHIN TACHTÉ DE L’ATLANTIQUE Le dauphins tachetés forment des groupes 
de centaines d’individus

Les jeunes individus peuvent être confon-
dus avec le grand dauphin.

(Stenella frontalis)

Le saviez-vous?

Sporadiques: 
Toute l’année sans 
fréquence fixe
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DAUPHIN COMMUN

Cette espèce de caractère océanique est présente dans la 
plupart des mers de la planète – c’est pourquoi elle reçoit 
cette dénomination banale – et se caractérise par sa colo-
ration jaunâtre sur les flancs, ce qui permet de l’identifier 
facilement. Il est possible de les voir toute l‘année à Tenerife, 

mais avec plus de probabilité durant les mois d‘hiver. Leur 
comportement est actif en présence des bateaux, puisqu‘ils 
aiment se placer près de la proue pour profiter de l‘impulsion 
du bateau pour surfer et sauter.

(Delphinus delphis)

Jusqu’à 2,5 mètres de long. Elle atteint un poids de 80 à 130 kilos.

C’est l’un des cétacés les plus rapides, ca-
pable de nager à presque 45 km/h.

Le saviez-vous?

Saisonnières– migratoires:
À certaines périodes de l’année

1716



Sporadiques: 
Toute l’année sans 

fréquence fixe

Sporadiques: 
Toute l’année sans 

fréquence fixe

DAUPHIN BLEU DAUPHIN À ROSTRE ÉTROIT

Ce petit dauphin est facile à identifier grâce aux bandes 
qui vont des yeux presque jusqu’à la queue et à sa colo-
ration bleutée. Il est parfois farouche avec les bateaux, 

bien qu’il fasse partie de groupes constitués de nombreux 
individus. C’est un nageur rapide qui aime sauter hors de 
l’eau, spécialement les jeunes dauphins.

Son nom commun vient de ses dents striées, bien que la 
caractéristique anatomique qui permet de l‘identifier 
facilement est son crâne élargi, avec un museau conique 
qui n‘est pas différencié du front, comme dans les espèces 

précédentes. Sa couleur est un peu plus foncée que le 
grand dauphin, avec des taches plus claires.
Il vit généralement dans des groupes de 6 à 10 individus.

(Stenella coeruleoalba) (Steno bredanensis)

Poids entre 100-130 kilos. Taille maximum 2,7 mètres. Poids: jusqu‘à 150 kilos taille: jusqu‘à 2,7 mètres.

Il peut réaliser des sauts de 7 mètres, 
soit 3 fois la longueur de son corps. 

Les membres  d’un groupe sortent 
de l’eau pour respirer de forme 
synchronisée.

Le saviez-vous?Le saviez-vous?
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Sporadiques: 
Toute l’année sans 

fréquence fixe

CACHALOT ORQUE FAUSSE ORQUE

Le plus grand des déprédateurs existant dans 
le milieu marin est rarement observé près de la 
côte de Tenerife, suivant les bancs de thon qui 
passent par ici dans leur migration. Il est facile à 
distinguer grâce à sa couleur foncée, ses taches 
blanches, et par la nageoire dorsale des mâles, 
qui peut mesurer 1,8 mètres. 

Cette espèce ressemble du point de vue mor-
phologique au dauphin et à l’orque, avec une 
couleur de peau foncée. C‘est un nageur très 
rapide et actif, qui se joint parfois à des groupes 
de dauphins plus petits.

C’est le plus grand des odontocètes, facile à confondre 
avec une grande baleine, puisqu‘il a la même taille. Sa tête 
est gigantesque et occupe un tiers du total de son corps, 
sa peau est striée et foncée et la petite nageoire dorsale, 
qui ressemble presque à une bosse, est remarquable.  Il se 

L’orque est également surnommé « baleine assassine » car il se nourrit d’autres cétacés.Le saviez-vous?

(Physeter macrocephalus) (Orcinus orca)

Poids: jusqu‘à 2 tonnes et
taille: 6 mètres.

Poids entre 2 et 9 tonnes 
et taille entre 7 et 9 mètres.

Poids entre 15 et 16 tonnes, taille entre 11 et 18 mètres.

nourrit de calmars géants à plus de 2000m de profondeur, 
il peut donc effectuer des grandes apnées (plus d‘une 
heure) à la recherche de ses proies. Il est plus fréquent de 
les rencontrer au printemps, dans des groupes de 4 à 6 
individus de femelles avec des petits.

(Pseudorca crassidens)
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Sporadiques: 
Toute l’année sans 

fréquence fixe

Il présente une grande ressemblance morphologique 
avec le globicéphale tropical. Une distinction qui permet 
de l’identifier facilement est sa peau de couleur grise voire 

presque blanche chez certains adultes, et le contraste 
avec sa nageoire dorsale qui reste de couleur foncée.

Poids entre 2 et 3 tonnes et taille entre 5 et 7 mètres. Il pèse entre 300 et 600 kg, et peut mesurer jusqu’à 3,5 mètres.

ZIPHIUS DAUPHIN DE RISSO

Ce sont les mammifères les plus étranges de la planète 
et, sans aucun doute, ceux sur qui nous en savons le 
moins, malgré leur grande taille, puisque leur mode de 
vie particulier fait qu’ils passent 90% de leur vie sous 

l‘eau. De ce fait, il n’existe pour certaines espèces aucune 
photographie d’individus vivants, leur existence n’étant 
connue que par les échouements. 

(Grampus griseus)(Ziphiidae)

Rarement 
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Sporadiques: 
Toute l’année sans 

fréquence fixe

Les rorquals, plus grands animaux existants sur notre 
planète, passent par les eaux de Tenerife lors de leur 
migration, sauf le rorqual tropical, que nous pouvons 
apercevoir toute l’année. Malgré sa taille, de 10 à 29 

RORQUALS

mètres selon l’espèce, il se nourrit de petits poissons et de 
plancton. A La Charca de La Araña, dans la commune de 
Los Silos, un squelette d’un rorqual boréal de 16 mètres 
de long est exposé.

Un individu de baleine bleue, le plus 
grand animal qui n’ait jamais existé 
sur Terre, a mesuré 33 mètres de 
long.

Une baleine bleue ingère entre 6 et 
8 tonnes d’aliments par jour, et son 
petit a besoin de 100 litres de lait 
par jour. 

Le saviez-vous? Le saviez-vous?

(Balaenoptera)

Rorqual tropical

Rorqual sei

Rorqual commun

Saisonnières– 
migratoires: 
À certaines 

périodes de 

l’année
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Il existe une excursion sur mesure pour chacun. De nom-
breuses entreprises se consacrent à l’organisation de ce type 
de sorties, proposant une large gamme de prix et d’horaires : 

Excursions maritimes d’environ 5 heures, sur des bateaux 
de grande capacité, qui longent la côte sud de Tenerife. 
Elles incluent un arrêt ou deux pour la baignade près de la 
côte et le repas à bord.

Sortie d’observation de 2 à 3 heures dans des embarca-
tions de taille moyenne qui s’achèvent par une baignade 
dans une crique et repas à bord avant le retour au port.

Sorties de 2 heures dans de petits bateaux rapides, consa-
crées exclusivement à l’observation des cétacés.

L’EXCURSION 

D’OBSERVATION

2726



Si nous voulons vivre une expérience inoubliable, nous devons 
nous équiper de façon adaptée pour cette activité et prendre en 
compte certaines choses importantes :

Vérifier la prévision du temps pour la journée et emporter les vête-
ments adaptés. 

Ne pas oublier qu’en mer et sur un bateau en mouvement les tem-
pératures ressenties sont plus fraîches. 

Surtout ne pas oublier d’emporter de la crème solaire protectrice. 
La casquette et les lunettes de soleil sont aussi recommandées. 

Ceux qui ne sont pas sujets au mal de mer, peuvent prendre des jumelles.

• Attendre que le bateau s’arrête ou qu’il réduise sa vitesse 
afin d’éviter d’avoir des images floues.

• Les appareils compacts ont un petit retard entre le déclen-
chement et la prise, il est donc possible de ne pas obtenir 
l’instantané désiré. 

• L’utilisation du zoom, allié au mouvement du bateau peut 
avoir des conséquences non prévisibles.

EQUIPEMENT

CONSEILS POUR
PRENDE DES PHOTOS
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D‘AUTRES
ANIMAUX   
À OBSERVER

Chaque excursion est différente. Le spectacle n’est 
jamais le même, même après de nombreuses sorties. 
Nous sommes en présence d’animaux sauvages et 
ce sont eux qui décident ce qu’ils veulent faire. Le 
comportement dépend de l’espèce, du moment de 

la journée, de l’état de la mer, de la nourriture dispo-
nible etc., une longue liste de facteurs qui ne peuvent 
être contrôlés par les simples spectateurs que nous 
sommes, c’est pourquoi nous devons profiter de ce 
que nous voyons.

CONDUITE À ADOPTER

Observation Bulles

Coups de queue Sortie 

Jeux

Surf
1. Crabe

2. Tortue

3. Physalie

4. Requin

5. Goéland leucophée 

6. Puffin Cendré

7. Pierregarin

1 2 3

4 5

6 7
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Les populations de globicéphales et de grands dau-
phins sont protégées par diverses lois et normes 
nationales et internationales, c’est pourquoi un in-
térêt particulier doit être porté à toutes les activités 
humaines pouvant affecter ces mammifères marins. 
L’observation des cétacés en fait partie, elle doit donc 
être réalisée dans des conditions adéquates, conciliant 
le respect des animaux et le plaisir des visiteurs. Les 
embarcations qui se consacrent professionnellement 
à cette activité ont du personnel à bord qui connaît le 
comportement des animaux, et de ce fait vous aideront 
à interpréter leur conduite pendant les observations.

Lorsque nous sommes en présence de cétacés, 
quelques règles sont à respecter:

RÈGLES
D‘OBSERVATION

OBLIGATOIRE

• Ne pas s‘approcher à moins de 60 mètres

• Temps maximum d‘observation: 30 minutes

• Naviguer à vitesse réduite

• Éviter la concentration de bateaux

• Quitter la zone si les animaux sont dérangés

INTERDIT

• Se baigner avec les animaux

• Leur donner de la nourriture

• Les toucher

• Jeter des déchets ou ordures à l‘eau

• Les déranger en faisant du bruit

            
      

    
    

    
    

    
    

    
   K

eep out of this zone

Zone d‘approche

Zone pour observation 

de courte durée

Ne pas gênerNe pas approcher

Si vous remarquez un animal blessé ou échoué, il faut 
appeler d’urgence le 112, téléphone d’urgence, qui 
mettra en marche le protocole de sauvetage.

Graphique de distance
bateau-dauphin

3332



OFFICES DU TOURISME

Afin de fixer certains critères en ce qui concerne le ser-
vice d‘observation des cétacés, les entreprises qui se 
consacrent à cette activité ont souscrit une Charte pour 
la Durabilité et se sont engagées à respecter les normes 
établies pour satisfaire leurs clients et garantir le respect 
des espèces qui ont élu domicile au sud de l‘île.

Entreprises d’observation 
de cétacés

Arona - Playa de las Vistas

Paseo Playa de Las Vistas, 1
38650 Los Cristianos- Arona
info-vistas@arona.travel
www.arona.travel
922 787 011

Lundi à Dimanche 
09.30 am - 04.00 pm

Arona - Playa de las Galletas

Rambla Dionisio González, 1
38631 Las Galletas- Arona 
info-galletas@arona.travel
www.arona.travel
922 730 133

Lundi à Vendredi 
09.00 am - 04.00 pm

Costa Adeje - Playa Fañabé

Avda. Litoral, s/n. Playa de Fañabé 
38660 Adeje
turismo@adeje.es
www.costa-adeje.es
922 71 65 39

Lundi à Vendredi 
10.00 am - 05.00 pm
July and august
Lundi à Vendredi 
09.00 am - 04.00 pm

Charte pour la durabilité
de l´observation de cétacés



webtenerifefr.com


