Ruta 0.4.0

PR-TF 41 Playa de El Socorro-Pico del Teide
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Droit chemin de la mer au ciel
Un defi vertical unique en Europe

Le parcours 0.4.0 fait d'un réve une réalité :
parcourir en un seul jour la distance entre le bord
de la mer et le colosse de prés de 4.000 métres
d’altitude, le Teide.

Il part de la plage del Socorro, a Los Realejos et coin-
cide avec le sentier PR-TF 41. Les premiers kilometres
traversent un paysage rural et les flancs du Paisaje
Protegido Los Campeches, Tigaiga y Ruiz. Une pente
accentuée mene au mirador de la Corona et peu
aprés a celui de 'Asomadero. A partir de 13, s'étend le
tapis du mont du Parc Naturel de la Corona Forestal.

La pinéde fait ensuite place a la végétation de haute
montagne du Parc National du Teide. Proche de la
montagne du Cabezdn, on peut prendre le PR-TF 41.1
jusqu’au Portillo Alto ou le sentier qui méne a la La
Rambleta (3555 m). On peut arriver librement
jusqu’a ce point mais pour accéder au sentier de la
Rambleta au Pic du Teide (630 m), une autorisation
gratuite est nécessaire. N'oubliez pas de la solliciter
préalablement sur le web www.reservasparquesna-
cionales.es.



[sonaWo]

[sonawi]

wye wy| uy g8z 9¢ e (44 0¢ 8l 9l vl 43 ol 8 9 14 w2 0
0o
Cl
\.-‘\ 008
\ 410309 [3
? ap eAeld|. oo}
vt " ouio]
0051
pd
L'l 41:Hd UoneAlsd] 7o DoUeT |3
= < 000¢C
¢ O \\.I_\Af * oJapewlosy |3
\\ euoJoy e 00s2
oy o~
<
olnod 13 EIPIqLed € 1 ugzaqes 3l | eSsjen o00e
eJpsld
ugzage) |3 D33P
/ epejjo8aqg 005e
7 eueigeueon e e e
o) 9401584-50| 9p-BAP3Id
w_u_w.”. 19p-031d 000¥

L'ly 41-4d L 41-4d



Données techniques PR-TF 41
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Données techniques PR-TF 41.1
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En pleine nature avec précaution

Le

Avant de commencer, soyez conscient de l'effort
que suppose cette randonnée.
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Vérifiez que les prévisions météorologiques
soient bonnes pour toutes les parties de
Iitinéraire.
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N'oubliez pas votre ravitaillement. Il n'y a pas de
points d’eau potable sur le parcours.
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N'oubliez pas votre portable chargé, une trousse
de secours, de l'argent et des vétements chauds.




Dans certains trongons vous
pourrez rencontrer :

Usage partagé Changements de température
Présence de brouillard Zones glissantes

Pendant Ia randonnée :

Respectez la propriété privee  Ne sortez pas des sentiers




Balisage du sentier
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L'attention citoyenne

901 501 901
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