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                            BC-5 : Pinares de Vilaflor
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Le tracé parcourt une grande partie de la municipalité de Vilaflor, l'un des villages les plus hauts d'Espagne. Vous vous trouverez dans le parc…
                        

                    

            

        
    

                                                                        

                                                                        
                                                                                
        
            
                    
                        
                            BC-1 : Parcours nord
                        

                    

                                    
                        

                        
                            L'itinéraire principal présente une longueur totale de 84,852 km, sans compter ses détours et variantes, qui totalisent 53,255 km de plus. Il s'agit…
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                            Les espèces
                        

                    

                                    
                        

                        
                            On peut trouver jusqu'à 21 espèces différentes dans ces eaux, de la gigantesque baleine bleue à la redoutable orque. Différencier les espèces entre…
                        

                    

            

        
    

                                                                        

                                                                        
                                                                                
        
            
                    
                        
                            Réglementation
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Il existe différentes normes et lois à caractère national et international protégeant les populations de baleines pilotes et de dauphins. Il est donc…
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                            Le canari
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Le canari (Serinus canaria) est, sans aucun doute, l'un des symboles des îles Canaries. On peut généralement observer cet oiseau dans les champs de…
                        

                    

            

        
    

                                                                        

                                                                        
                                                                                
        
            
                    
                        
                            Observatoire du Teide
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Origines historiques: les études astronomiques se sont toujours intéressées au Teide. Ses avantages en tant que zone d’observation pour l’étude du…
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                            Granadilla de Abona
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Granadilla combine avec sagesse le nouveau et l'ancien. L'église de San Antonio de Padua est l'un des trésors qu'elle recèle. Elle est entourée…
                        

                    

            

        
    

                                                                        

                                                                        
                                                                                
        
            
                    
                        
                            Los Silos
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Visiter Los Silos procure avant tout une sensation de calme et de tranquillité. Il est également conseillé de se balader le long de sa côte,…
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                            PR-TF 41 Plage de El Socorro - Pic du Teide (Route…
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                            PR-TF 72 Vilaflor - Paysage lunaire - Vilaflor
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Données techniquesDépart : VilaflorArrivée : VilaflorÉtat d’homologation : homologuéDegré de difficulté : moyenType de parcours : circulaireDistance :…
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                            Les volcans légendaires
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Non seulement Tenerife constitue une véritable arche de Noé, en raison de sa diversité biologique, mais elle possède aussi deux sites inscrits au…
                        

                    

            

        
    

                                                                        

                                                                        
                                                                                
        
            
                    
                        
                            Los Dos Valles
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Ces vallées rappellent les glissements provoqués par l'accumulation de tonnes de matériau volcanique qui atteignirent une altitude croissante. Ce…
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                            Les volcans de Tenerife
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Si vous écoutez attentivement, peut-être que vous pourrez entendre le rugissement lent de ces terres créées à partir du néant par d'innombrables…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            L'observation d'oiseaux
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Caché(e) dans les fourrés, cela fait un bon moment que vous attendez en silence qu'il fasse son apparition. Tout à coup, il se pose à seulement deux…
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                            Parcours au milieu des planètes et des étoiles
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Vous avez la possibilité de faire un parcours autoguidé en passant par un total de sept endroits dans le Parc national du Teide où vous découvrirez la…
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                            Durant le deuxième week-end du mois de mai, une marche est organisée dans la partie haute de la commune d'Arico. Son objectif est que les participants…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Le circuit de l'amandier en fleur
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Ce circuit peut être effectué de fin janvier jusqu'à mars, période durant laquelle les amandiers sont en pleine floraison. Les conditions…
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                            Le cyclisme
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Respirez. Pédalez un peu plus vite. Augmentez la cadence. Allez ! Vous n'avez qu'à vous préoccuper de vous-même, de la route et du moment où vous…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Le surf et le bodyboard
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Ce que l'on dit est vrai. Tenerife vous offre un spot toutes les dix minutes. Une vague ne vous plaît pas ? Pas de problème ! Passez à la suivante.…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Le parapente
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Vous levez les yeux au ciel et vous sentez l'air frais caresser votre visage. Vous courez de toutes vos forces pour que le parapente se lève et,…
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                            La terre volcanique, les variétés de raisin et les conditions climatiques apportent au vin de Tenerife ces saveur et couleur qui plaisent beaucoup à…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            The Ritz-Carlton, Abama Spa
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Centre holistique de beauté et de remise en forme de plus de 2500 m2 distribués sur trois étages et inspiré africaine. Ce centre propose plus de 30…
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                            Restaurants locaux et internationaux à Tenerife
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Vous avez le choix dans une grande variété de locaux et établissements pour savourer la gastronomie insulaire : caves, restaurants de cuisine…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Les guachinches
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Laissez votre coquetterie de côté. Vous êtes assis sur une chaise pliante en bois, à une table recouverte d'une nappe en papier. Les couverts…
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                            La Fête des traditions

                        

                    

                                    
                        

                        
                            La Fête des traditions a lieu à Garachico durant les fêtes de San Roque. Il s'agit d'un spectacle dans lequel le meilleur folklore canarien est…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Le Festival international de musique des Canaries
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Organisé par le gouvernement des Canaries, ce festival se tient de janvier à février (il s'agit du seul festival à avoir lieu en hiver) et occupe une…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            La Foire artisanale de Pinolere
                        

                    

                                    
                        

                        
                            La Foire artisanale de Pinolere fait partie des initiatives visant à promouvoir la culture canarienne et regroupées dans le « Projet culturel » de…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                            

                                        

                                    

                                

                            
	
                                Le Carnaval

                                
                                    
                                        
                                        
                                            
                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Le Carnaval dans la rue
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Les impressionnants déguisements et les interprétations des groupes du Carnaval tout au long des concours n'atteindraient pas leur paroxysme sans le…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            L'Enterrement de la sardine
                        

                    

                                    
                        

                        
                            L'une des célébrations les plus pittoresques et traditionnelles du Carnaval sont les adieux que font les carnavaleux à Don Carnal lors de…
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                            Excursions maritimes
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                            Centres commerciaux
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Vous pouvez aller avec qui vous voulez et faire n'importe quoi : prendre un verre dans un bar ou manger dans un restaurant, acquérir toute sorte de…
                        

                    

            

        
    

                                                                        

                                                                        
                                                                                
        
            
                    
                        
                            Les marchés de Tenerife
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Les couleurs des fruits et des légumes attirent particulièrement votre attention. Vous fermez les yeux et vous vous délectez de leur arôme, plus…
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                            Les bars et les discothèques
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Détendez vous devant un verre ou en dansant sous le ciel de Ténériffe ; vous décidez comment terminer encore un jour inoubliable et commencer une nuit…
                        

                    

            

        
    

                                                                        

                                                                        
                                                                                
        
            
                    
                        
                            Les spectacles
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Danse, folklore local, magie, acrobatie et beaucoup d’autres spectacles vous sont offerts dans les salles et sur les scènes nocturnes de Ténériffe. 
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                            Aqualand Costa Adeje
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Aqualand Costa Adeje vous propose toute une gamme d’activités de loisirs et d’amusement tout en un. Situé dans la zone touristique la plus tropicale…
                        

                    

            

        
    

                                                                        

                                                                        
                                                                                
        
            
                    
                        
                            Loro Parque
                        

                    

                                    
                        

                        
                            D’après l’avis de ses visiteurs, Loro Parque a été nommé le meilleur Parc    Zoologique du monde par le portail TripAdvisor. Il s’agit d’un site…
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                            Loro Parque
                        

                    

                                    
                        

                        
                            D’après l’avis de ses visiteurs, Loro Parque a été nommé le meilleur Parc    Zoologique du monde par le portail TripAdvisor. Il s’agit d’un site…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Mercado de La Laguna
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Le marché de La Laguna est situé dans le centre historique de la ville, sur la Plaza del Cristo. D’un grand intérêt commercial et touristique, le…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                            

                                        

                                    

                                

                            
	
                                Aller sur À faire
                            


                

                
                    
                            
                                    
                                            
        
            
                    
                        
                            L'observation des étoiles
                        

                    

                                    
                        

                        
                            L'immensité saisissante d'un ciel plein d'étoiles et la beauté nocturne du paysage volcanique créent un environnement magique rien que pour vos yeux.…
                        

                    

            

        
    

                                    

                                    
                                            
        
            
                    
                        
                            La randonnée
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Un jour, vous vous demandez pourquoi vous faites de la marche et les réponses à cette question commencent à défiler. Parce que, lorsque vous marchez,…
                        

                    

            

        
    

                                    

                                    
                                            
        
            
                    
                        
                            caves a vin
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Visiter les vignobles et connaître le processus de maturation en barriques tout en faisant un repas dans un site privilégié… les caves de Ténériffe…
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                            Les falaises d'Isorana
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Il s'agit d'un espace à caractère volcanique considérablement élevé par rapport au niveau de la mer. À sa valeur naturelle, s'ajoute le fait important…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Le Parc rural de Teno
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Le Parc rural de Teno est situé à l'extrémité nord-ouest de l'île de Tenerife et comprend une partie des communes de…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                            

                                        

                                    

                                

                            
	
                                Les plages

                                
                                    
                                        
                                        
                                            
                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Plage d'Abama
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Si vous recherchez un endroit calme où vous détendre et déconnecter, la plage d'Abama est l'endroit idéal. Située à côté d'un hôtel de luxe, cette…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Plage de La Arena, Tacoronte
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Il s'agit d'une plage de sable noir aux eaux calmes, idéale pour y prendre le soleil et passer un bon moment en famille. Située sur la côte de…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Plage d'El Médano
                        

                    

                                    
                        

                        
                            El Médano est l'une des plages les plus charmantes du sud de Tenerife, que vous soyez amateur de sports aquatiques ou que vous souhaitiez passer une…
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                            Le Charco del Viento
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Il s'agit d'un endroit unique sur l'île créé à partir des anciennes éruptions volcaniques qui arrivèrent jusqu'à la mer et se refroidirent très…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Les piscines naturelles de Mesa del Mar
                        

                    

                                    
                        

                        
                            C'est l'endroit idéal pour prendre le soleil et se délecter d'un bain d'eau salée. Situées sur la côte de Tacoronte, ces piscines naturelles sont très…
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                            La faune
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Vous marchez silencieusement entre les buissons et, soudain, vous retombez en enfance et jouez à l'explorateur. Armé(e) d'une loupe et de jumelles,…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Le téléphérique du Teide
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Le téléphérique du Teide permet de gravir le sommet du volcan en vous épargnant une grande dénivellation qui, si vous deviez la…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Ascension vers le sommet
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Votre respiration est saccadée, mais pas seulement en raison des efforts que vous déployez et de l'altitude. En effet, le fait d'apercevoir le sommet…
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                            Le ravin de l'enfer
                        

                    

                                    
                        

                        
                            C’est à 350 mètres au-dessus du niveau de la mer que commence le sentier par un balcon naturel avec de magnifiques vues sur tout…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Corona Forestal
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Des forêts aux mille secrets et des paysages à couper le souffle vous attendent. Si vous faites du VTT ou de la randonnée, vous vous enfoncerez dans…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Le Parc rural d'Anaga
                        

                    

                                    
                        

                        
                            À quelques minutes en voiture de la capitale (Santa Cruz de Tenerife), vous trouverez le Parc rural d'Anaga, déclaré Réserve de biosphère, qui a…
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                            Jardin Botanique de La Orotova à Puerto de la…
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Le Jardin d’Acclimatation de La Orotava fut crée par la«Real Orden» du Roi Carlos III, le 17 août 1788, suite au besoin de cultiver des espèces…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Jardin des Orchidées Sitio Litre
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Âgé de plus de 220 ans, il s’agit du jardin le plus ancien de Ténérife et possède une demeure privée qui date de 1730. Ses propriétaires ont décidé…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Parque del Drago Milenario à Icod de los Vinos
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Proche de l’Eglise paroissiale de San Marcos, le parc du Drago est le principal centre d’intérêt d’Icod de Los Vinos. Le célèbre Drago Millénaire…
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                            Le belvédère El Guincho
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Si depuis cet emplacement vous regardez à gauche, vous verrez une vue panoramique sur Garachico et sa côte abrupte ; vous découvrirez la silhouette du…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Le belvédère d'El Lance
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Vous le trouverez sur la route qui descend d'Icod el Alto en direction de Los Realejos. Il dispose d'une cafétéria et d'une terrasse afin que vous…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Le belvédère d'Humboldt
                        

                    

                                    
                        

                        
                            D'ici vous pourrez jouir de vues spectaculaires sur la vallée de La Orotava, ses vastes étendues de cultures de bananiers, ainsi que sur Puerto de la…
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                            La Hoya
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Commune : San Miguel de AbonaIl est vrai qu'il est presque inhabité, mais il s'agit du premier lieu de San Miguel de Abona où les conquistadors…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Taganana
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Commune : Santa Cruz de TenerifeLa couleur blanche des maisonnettes ressort au milieu du vert soutenu des montagnes. Taganana est un hameau disséminé…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Tijoco, Taucho et Ifonche
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Commune : AdejeLa partie haute d'Adeje vaut le détour. Les hameaux de Tijoco, de Taucho et d'Ifonche, où l'architecture traditionnelle canarienne…
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                            Les itinéraires dans les centres historiques et les villages de l'île sont parsemés de constructions historiques et de monuments.  Outre leur grande…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Les centres historiques
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Ces rues pavées virent passer des voitures tirées par des chevaux qui transportaient des dames distinguées. Cette lourde porte en bois vit entrer des…
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                            La Casa de los Balcones
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            Nombre moyen mensuel d'heures…
                        

                    

            

        
    

                                                                        

                                                            

                                                        

                                                    

                                                    
                                                        Température printanière
                                                        
                                                            

                                                                        
                                                                                
        
            
                    
                        
                            Une température printanière
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Vous pouvez profiter de Tenerife à n'importe quelle saison de l'année, en raison de sa température moyenne annuelle de 23 ºC. Grâce à sa proximité…
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                            «Bienvenus à notre maison, votre maison, une maison imprégnée des souvenirs de notre famille et de ceux qui, chaque année, passent par ici et nous…
                        

                    

            

        
    

                                                                        

                                                            

                                                        

                                                    

                                                    
                                                        Les logements de vacances
                                                        
                                                            

                                                                        
                                                                                
        
            
                    
                        
                            Vista al Faro
                        

                    

                                    
                        

                        
                            L’appartement Vista al Faro (Vue sur le Phare) est situé dans la tranquille localité côtière de Porís de Abona (sud de Ténériffe), un endroit paisible…
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                            L'aéroport Tenerife -Sud ou Reina Sofía est l'aéroport international moderne de l'île et l'un des plus fréquentés de toute l'Espagne. En outre, le…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Les ports
                        

                    

                                    
                        

                        
                            À Tenerife, il y a deux ports commerciaux : l'un situé à Santa Cruz, qui concentre le trafic de bateaux de croisières et les ferries qui relient…
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